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LAVAR E SECAR

o . .
°E 5 * Lave os pés com agua morna;
* Seque-o0s muito bem,
especialmente entre os dedos; 2 APRENDA A CORTAR
AS UNHAS

* Aplique um hidratante para
manter a pele suave. * Na consulta do pé diabético
W vai poder aprender a fazé-lo

(ou com o seu médico assistente);

* O aconselhamento passa pelo
quando, como e de que forma

MASSAJE OS Pés o deve fazer;

* Até 14, desbaste-as apenas
* Mantenha o sangue a correr com uma lima, de preferéncia
de forma saudavel; de cartao.
< = - Aperte ligeiramente os dedos

e mexa os tornozelos durante
5 minutos, 2 a 3 vezes por dia,

se possivel. 4 INSPECIONE-0OS

* Em busca de cortes, feridas,
O

QA borbulhas, inchacos, etc.;

MElAs E CALQADO * Se encontrar alguma alteracao,

fale com o seu médico.

* Troque sempre de meias,
usando umas que sejam suaves
e que lhe sirvam bem;

. E\F;i:ret;\:g;s elasticas e muito 6 REPARE ANTES
DE CALCAR

* Calce calcado confortavel,
que mantenha os seus pés
* Pequenas pedras e outras

quentes e secos. - ) )
sujidades podem ferir os pés;

* Abane-os antes de calcar, em
busca de pequenos objetos;

7 NAO AN DE * Calcado com fendas, e solas

demasiado desgastadas,

DESCALQO podem ser um perigo.

z )
j * Nem mesmo dentro de casa;

* Pode facilmente ferir-se
ou cortar-se.

TURGO diabetes® 365:’

MEDICAL saber. prevenir. cuidar.



