
Cuidados Diários  
com o Pé Diabético

REPARE ANTES 
DE CALÇAR

•  Pequenas pedras e outras 
sujidades podem ferir os pés;

•  Abane-os antes de calçar, em 
busca de pequenos objetos;

•  Calçado com fendas, e solas 
demasiado desgastadas,  
podem ser um perigo.
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NÃO ANDE 
DESCALÇO

•  Nem mesmo dentro de casa;

•  Pode facilmente ferir-se  
ou cortar-se.
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APRENDA A CORTAR 
AS UNHAS
•  Na consulta do pé diabético  

vai poder aprender a fazê-lo  
(ou com o seu médico assistente);

•  O aconselhamento passa pelo 
quando, como e de que forma  
o deve fazer; 

•  Até lá, desbaste-as apenas  
com uma lima, de preferência  
de cartão. 
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MASSAJE OS PÉS

•  Mantenha o sangue a correr  
de forma saudável;

•  Aperte ligeiramente os dedos  
e mexa os tornozelos durante  
5 minutos, 2 a 3 vezes por dia,  
se possível.
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LAVAR E SECAR

• Lave os pés com água morna;

•  Seque-os muito bem, 
especialmente entre os dedos;

•  Aplique um hidratante para 
manter a pele suave.
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MEIAS E CALÇADO

•  Troque sempre de meias,  
usando umas que sejam suaves  
e que lhe sirvam bem;

•  Evite meias elásticas e muito 
apertadas;

•  Calce calçado confortável,  
que mantenha os seus pés 
quentes e secos.
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INSPECIONE-OS

•  Em busca de cortes, feridas, 
borbulhas, inchaços, etc.;

•  Se encontrar alguma alteração, 
fale com o seu médico.
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G U I A


